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Ozet: Bu ¢alismanin amac1 “Lise grenimine devam eden 6grencilerin siber akran zorbaligima maruz kalma ve
siber akran zorbaligini gdsterme davraniglar1 arasinda bir iligki var midir?” sorusuna cevap aramaktir. Ayni
zamanda, siber akran zorbaligina etki eden cinsiyet ve yas faktorlerinin etkisinin arastirilmasidir. Calismaya 172
’si kiz, 128 ’i erkek olmak iizere, toplam 300 lise ikinci ve iiglincii sinif 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin
yaslar1 15 ile 16 arasinda degismektedir. Veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve Siber Akran
Zorbaligi Envanteri kullanilmigtir. Siber akran zorbaligina maruz kalma ve gosterme davranimi ile yas ve
cinsiyet arasindaki farkliliklar1 degerlendirmek igin varyans analizleri uygulanmistir. Analiz sonuglarinda siber
akran zorbaligna maruz kalan ergenlerin, daha fazla siber akran zorbaligi davranimmi gosterdikleri
bulunmustur. Ayn1 zamanda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla siber akran zorbaligma maruz
kaldiklar1 ve siber akran zorbaligi davranimmni gosterdikleri bulunmustur. Ancak, yasa gore siber akran
zorbaligina maruz kalma ve gosterme davranimi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu
bulgular literatiir destegi ile tartisilmis, ileride yapilabilecek arastirma konulari 6nerilmis ve bu caligmalarin
sonuglarinim terapi siirecine katkilar1 tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siber akran zorbalig, siber siddet, akran zorbalig1, ergenler arasi siddet, ergenler

1. Giris tazelemekte, kimliklerinin belli olmamasina giivenerek
¢ogu zaman da karsisindaki kisileri rahatsiz ederek,
1.1 Problem hakaret ederek benlik tatmininde bulunmaktadirlar.

Tim bunlar sadece psikolojik ya da egitsel boyutta
Bu arastrmanin problem cilimlesi “Siber akran degil ayn1 zamanda sosyolojik boyutta da irdelenmesi
zorbaligina maruz kalma ve gosterme davranimlarinin  gereken konulardir. Unutulmamasi gereken nokta
siber akran zorbaligina maruz kalma ile bir iligkisi var  bugiiniin genglerinin yarmm yetiskinleri oldugu ve

midir? “seklinde 6zetlenmistir. bilisim teknoloji araglar1 etkisiyle gorebilecekleri
zararlarin sadece onlarin degil toplumun da gelecegini
1.2. Amag etkiledigidir. Insanoglu farkinda olsa da olmasa da

“model alma” ile egitimine ve gelisimine devam
Bu aragtirmanin amaci “Lise 6grenimine devam eden etmektedir. Gordiigii davranislar, tepkiler, etrafindaki
ogrencilerin siber akran zorbaligima maruz kalma ve insanlar bireyin kisilik gelisimini ve benligini

siber akran zorbaligini1 gosterme davranimlar1 arasinda  etkilemekte,  kimligini  olusturmasma  yardim
bir iligki var midir?” sorusuna cevap aramaktir. etmektedir, Ozellikle de ergenlik doéneminde.

Internetten tanimadig1 kisilerle iletisim kuran ergenler
1.3. Onem belki her zaman ¢ok ciddi boyutta zararlar

gormemektedir. Fakat siber ortamda tanigip,romantik
Ulkemizde bilisim teknolojisinin ve araglarmin iliski yasadig kisiden zarar goren, tecaviize ugrayan,
kullanimmin  ergenler arasinda hizla yayildigi belki de sadece duygusal anlamda istismar edilen
diistincesinden hareketle, yararlarinin yanisira bilisim ergen bu olaydan aldigi yarayr hem fiziksel hem de
teknolojisinin zararlar1 da diisiiniilmelidir. Ozellikle ruhsal olarak tastyacaktr. Bu da onun ilerideki
siber akran zorbalig1 i¢in gerekli dnlemlerin alinmast yasantisini,  karsisina  ¢ikan  insanlara  nasil
ve bu konuda calisan uzmanlarin harekete ge¢mesi davrandigini, nasil iligkiler kurdugunu etkileyecektir.
gereklidir. Ancak iilkemizde bu konu ile ilgili Daha ileri boyutta diisiiniilirse, bu kisinin kurdugu
aragtirma sayis1 yeterli diizeyde degildir. Ergenler iligkiler toplumsal boyutta da diger insanlari
¢ogu zaman siber ortamda sadece eglence amagli etkileyecektir. Romantik iligkiler disinda, siber
olarak bile yaptiklari davranimlarin literatiirde “siber ortamda tanisip arkadas olan kisilerin de tecriibe
zorbalik” olarak tanimlandigmi ve bunun bir su¢ ettikleri olaylar hakikaten diisiindiiriiciidiir. Ilk
oldugunu bilmemektedirler. bulusmada siddete ugrayanlar, haklarinda dedikodu

yayilanlar, belli forum sitelerinden gurur kirici sekilde
Aragtirmacilar i¢in ise, okullardaki akran zorbaliginin, c¢ikartilanlar, wk¢i, siddet iceren, utandirici mesajlara
bilisim teknolojisi araglari kullanimi ile daha tehlikeli maruz kalanlar durumun ciddiyetini gozler Oniine
ve yeni bir ylizii olarak tanimlanan siber akran sermektedir. G6z oniinde bulundurulmasi gereken bir
zorbaligina bakis agilart ¢ok farkli ve tartismali diger 6nemli nokta ise ergenlerin birbirileri ile sik sik
olabilmektedir. Kimi aragtirmacilara gore, gengler paylasim i¢inde olmalar1 ve siber ortamda kurulan
glinlik hayatta soyleyemeyecekleri sozleri siber arkadagliklarm, flortlerin artik “moda” olmasidir.
ortamda ¢ok daha rahat ifade etmekte, 6zgiivenlerini  Siber ortamda kurulan arkadasliklarin artik “normal”
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olarak algilanmasi da tehlikenin hafife alimmasimna
neden olmaktadir. Sonug olarak siber ortamda yiiziinii
gormeden konusulan, sohbet edilen kisi tamamen
kimligini sakliyor, yalan soyliiyor olabilir. Daha da
kotiisii bu kisi sapkin fantezileri olan ya da ruh saghgi
yerinde olmayan biri de olabilir. Olayin en olumsuz ve
ugtaki etkileri goz 6niinde bulundurulmali, ergenler ve
ebeveynler bu konuda bilinglendirilmelidir. Belki
baslarda gereksiz bir paranoya gibi goriilse de,
unutulmamasi gereken nokta siber akran zorbaliginin
sonuglarinin ve etkilerinin ¢ok Trkiitiicii boyutlara
ulasabilmesidir.

Tim bunlarin yanisira, arastirmacilar daha ¢ok okul
basarisi, Ozgiiven kaybi, arkadas iligkilerinde
yetersizlik ve yetiskinlik ¢aginda sosyal izolasyondan
bahsetmektedirler (Pepler, 2008). Fakat bilgisayar
basinda uzun siire kalmanin en basta obezite gibi
saglik sorunlarina yol agabildigi arastirmacilarin gok
fazla iizerine egilmedigi bir noktadir. Sadece siber
zorbalik degil, bilisim teknolojisi araglarinin diger yan
etkileri iizerinde de durulmalidir.

1.4. Arastirmamin Modeli:

Bu c¢alismanin modeli, genel olarak bakildiginda,
zaman acisindan  disiintildiigiinde ve metot
yoniinden incelendiginde bir “betimleme” modelidir
( Patton, 1990) Veri kaynag1 ve veri toplama araci
bakimindan incelendiginde bu ¢aligma bir “anket ”

( survey) arastirmasidir.

Bu c¢alisma amag¢ yoniinden irdelendiginde ise
degerlendirme agirlikli bir arastirmadir (Patton,
1990) .Baska bir ifade ile bu ¢alisma ile siber akran
zorbaligi, ergenlerin siber akran zorbaligina maruz
kalma ve sergileme oranlarin1 yas, cinsiyet, siber
akran zorbaligina maruz kalma faktorleri 1s1ginda
bir degerlendirmeden  gegirilmistir. Analiz
teknikleri yoniinden bakildiginda bu ¢alisma sayisal

(Quantitative) bir arastirmadir ( Patton, 1990).
1.5. Orneklem

Calismanm amaci  dogrultusunda, Istanbul il
merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl
genel liselerde uygulama yapabilmek icin Istanbul il
Milli Egitim Midirligi ile temasa gegilmistir.
Aragtrmanin  konusunun ve Olgekte  kullanilan
sorulardan 6zellikle “sohbet odasinda ahlaksiz teklifte
bulunmak “sorusu gibi sorular, konunun hala tabu
olarak ge¢mesi nedeni ile aragtirma i¢in okul
bulunmasinda sikinti  yasanmistr. Bu  yiizden,
aragtirma uygulanmadan 6nce, Istanbul’daki pek cok
okul ile goriisiilmiis, izin alinamanus, fakat iki devlet
okulundan (Bahgelievler Kemal Hasoglu Lisesi ve
Kurtulus Lisesi) izin almmigtir. Arastirmanin
orneklemini bu iki lisenin ikinci ve Ugilinci sinifina
devam eden 300 6grenci olusturmaktadir ve arastirma
icin gerekli resmi izinler Milli Egitim Mudiirliigii’'nden
almmugtr.

Tablo 1’de calismaya ait Orneklemin demografik
bilgileri verilmisgtir. Buna goére arastrmaya katilan
Ogrencilerin, % 50°si (n: 150) Bahgelievler Kemal
Hasoglu Lisesi’nden ve %50’si (n:150) Kurtulus
Lisesi’nden katilmistir. Toplamda 300 kisi olan
katilimcilarin %57, 3’4 (n: 172) kiz ve %42, 7’si (n:
128) erkektir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 51,
7’si (n: 155) 16 yas grubunda; %48, 3’1 ise (n: 145) 15
yas grubunda yer almaktadir.

1.6. Veri Toplama Araclari

Bu c¢alismada, Erdur- Baker ve Kavsut (2007)
tarafindan gelistirilen “ Siber Zorbalik Envanteri”
kullanilmigtir. Orijinal “ CBI ” ( Cyber Bullying
Inventory) (Siber Zorbalikk Envanteri) iki paralel
formdan olugsmaktadir. ik formda siber akran zorbalig
davranimmi gosterme; ikincisinde ise siber akran
zorbalig1 davranimina maruz kalma incelenmektedir.

Tablo 1. Ergenlerin Demografik Ozellikleri

Katilimeilarin Bilgileri Frekans Yiizde %
Cinsiyet

Kiz 172 % 57,3
Erkek 128 % 42,7
Toplam 300 % 100
Yas

16 yas grubu 155 %51,7
15 yas grubu 145 %48,3
Toplam 300 % 100

1.7. Verilerin Analizi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda, arastirmaya
katilan 6grencilerden alinan cevaplardan elde edilen
veriler SPSS 10,0 istatistik programi kullanilarak
analiz edilmistir. Ogrencilere ait bilgiler frekans ve
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Tablo 2: Yag ve Cinsiyet Degiskenleri ile Siber
Zorbaliga Maruz Kalma Ve Gosterme Davranimi  Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda ise; Li

Iligkisi (Pearson Korelasyon) (2007), Kanada’da 177 yedinci sinif 6grencisi ile anket
yontemini kullanarak yaptig1 arastirmada; siber

Yas Sergileme Maruz zorbaliga maruz kalan 6grencilerin % 59, 1’inin kiz,

Kalma %38, 6’smin ise erkek oldugunu belirtmistir. Siber

Cinsiyet 015 243** 134* akran zorbaligi davranimini gdsteren dgrencilerin ise
Yas -.073 -.039 % 43, 5’1 kiz iken %52, 2’si erkektir. Bu aragtirmanin
Sergileme bulgularindan degisik olarak Li (2007), kizlarm daha
p<.05 **: p<.0L* fazla siber akran zorbaligina ugrarken, erkeklerin daha
fazla siber akran zorbalig1 davranimini gosterdiklerini

1.8. Bulgular ve Tartisma belirtmistir. Bu arastirmanin bulgularma benzer olarak

ise Li (2007) , siber akran zorbaligi davranimini

Pearson korelasyon analizi, yas ve cinsiyet faktorleri ~g0steren 159 ogrencinin, aym zamanda siber akran
ile siber akran zorbaligina maruz kalma ve siber akran ~ zorbahgi davranimina da maruz kaldiklarini belirtmis,
zorbaligimi gosterme davramimlar: arasindaki iliskinin ~ bunun sonucunda siber akran zorbaligma maruz
belirlenmesi icin uygulanmuistir. Sonuglara kalmanmn,  siber  akran = zorbahigmi  gdsterme
bakildiginda; cinsiyet ile siber akran zorbahgmi davrammni  tetikledigini  belirtmistir.  Ciinki,
gosterme davranimi arasinda anlamli bir farklililk ~Ogrenciler siber akran zorbahigmna maruz kaldik¢a
bulunmustur (r:_.243; p < .05). Benzer sekilde, davrammi gostermektedirler.

cinsiyet ile siber akran zorbalikk davranimina maruz

kalma arasinda da anlaml bir farklilik bulunmustur (r: Fakat bu bulgudan farkli olarak Beran, Li (2005)
134; p < .05). Ancak, cinsiyet ile siber akran Kanada’da yedinci ve dokuzuncu smifa devam eden
zorbaligim1 gosterme davrammi arasindaki iliski, 432 Ogrenci ile yaptiklari arastirmada, siber akran
cinsiyet ile siber akran zorbaligma maruz kalma ZzorbahZma maruz kalma ve davranimi gdsterme ile
arasindaki iliskiden daha kuvvetlidir (r:_.243; p < .05; cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulmamislardir. Bu
r._.134; p < .05). Bunun yansira, siber akran bulgunun yapilan aragtirmadan farkli ¢ikmasinin
zorbaligimi gosterme davrammu ile siber akran sebebi, Beran, Li’nin (2005) arastirmasinda kullanilan
zorbaligina maruz kalma davranimi arasinda anlamli  Orneklemin  yasca  daha  kugik  olmasi ile
bir iligki bulunmustur (r:_.392; p < .05). Bu iliskilendirilebilir.

bulgulardan yola ¢ikarak, siber akran zorbaligma

maruz kalan 6grencilerin, maruz kalmayan 6grencilere ~ Kowalski, Limber (2007) Amerika’da 767 altinct,
oranla daha fazla siber akran zorbaligi gosterdikleri ve ~ yedinci ve sekizinci smif 6grencisi ile yaptiklari
cinsiyet ile siber akran zorbaligma maruz kalma ve arastrmada kiz Ogrencilerin erkeklere oranla daha

gosterme davranimi arasinda anlamhi bir iliski oldugu; fazla siber zorbalik ile yiiz yize geldigi, erkeklere
yas ile siber akran zorbahgma maruz kalma ve oranla daha fazla siber zorbalifa maruz kaldiklari

gosterme davrammlart arasmda anlamh bir iligki belirtmislerdir. . Fakat erkek ogrenciler ise daha fazla

bulunmadigi sdylenebilir. Yas ile siber akran fiziksel akran  zorbaligina  ugramakta ve
zorbaligina maruz kalma ve gosterme arasinda anlamli  uygulamaktadirlar. Buradan hareketle aragtrmacilar,
bir iliskinin bulunmamasmin sebebi ise, yas kiz ogrencilerin daha fazla dolayli siddete maruz
gruplarmm  birbirine ¢ok yakin olmasi ile kaldiklarmi belirtmislerdir.

iliskilendirilebilir.
Tablo 3. Kiz Ve Erkek Ergenlerin Yaslarma Gore Siber Akran Zorbaligina Maruz Kalma Davranimma Ait
ANOVA Sonuglari
Maruz Kalma df SS MS F
Cinsiyet 1 ,663 ,663 5,609 **
Yas 1 3,574 3,574 ,302
Cinsiyet + Yas 1 ,146 ,146 1,235
Error 296 ,118 ,118
p< .05, ** p<.001* davranimmda anlamli bir farkliliga neden olmadigi

Kiz ve erkek ergenlerin yaslarma gore siber akran goriilmiistir. ANOVA analizi ile, siber akran
zorbaligma maruz kalma davraniminda fark olup zorbaligina maruz kalma davranimi ile cinsiyet
olmadiginin incelenmesi amaci ile ANOVA analizi arasindaki iliski incelenmis, kizlar ve erkekler ayr1 ayr1
yapilmistir. Analizlerin sonucunda , cinsiyete gore sibe  incelenmistir.  Bu  analizin  sonucunda  erkek
akran zorbaligina maruz kalma davranimmin anlamli  6grencilerin (M: 1,221; SD: ,030), kiz 6grencilere (M:
farklilik gosterdigi bulunmugtur ( F: 5,609; p< .05). 1,126; SD: ,026) oranla daha fazla siber akran
Fakat, yasin siber akran zorbaligina maruz kalma zorbaligina maruz kaldiklar1 bulunmustur. Yas bazinda
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bakildiginda ise, yas1 daha kii¢lik olan erkek ergenler ,
daha fazla zorbaliga maruz kalmaktadirlar ( M: 1,233;
SD:, 043) .

Tablo 4. Kiz ve Erkek Ergenlerin Yaglarina Gore
Siber Akran Zorbaligina Maruz Kalma Davranimina
Ait Ortalamalar Ve Standart Sapmalar

Cinsiyet Yas Ortalama SD
Deger
Kiz 17 1,160 ,036
16 1,093 ,038
Erkek 17 1,210 ,043
16 1,233 ,043

Literatiirde yapilmis arastirmalara bakildiginda ise;
Dehue ve arkadaslart (2008), 1,211 orta birinci simif
ve ilkokul son smif &grencileri ve onlarin ebeveynleri
ile aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Olgekler
uygulanarak, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin siber
zorbaliga maruz kalma davranimi gosterme sikliklar
ile siber zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin
incelendigi bir aragtrma yapmiglar ve arastirmanin
sonunda erkek katilmcilarm ( %50,5) %18,6’sinin
siber akran zorbaligma maruz kalirken, kiz
katithmeilarm  (%49,5) % 13,4’Gniin  siber akran
zorbaligina maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Fakat bu
aragtirmanin bulgularinin tersine, Wolak ve arkadaslari
(2006) 1,501 10-17 yas grubundan diizenli internet
kullanicis1 ergen ile yaptiklar1 arastrmada, kiz
ogrencilerin - %58’inin; erkek  Ogrencilerin  ise
%42’sinin siber akran zorbaligina maruz kaldiklarini
belirtmigtir. Benzer sekilde Kowalski , Limber (2005)
3767 oOgrenci ile yaptiklar1 arastrmada kizlaein
%25’inin, erkeklerin ise % 11’inin siber akran
zorbaligina maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu
bulgu ise, kizlarin erkeklere gore neredeyse iki kat

daha fazla siber zorbaliga maruz kaldiklarmi
gostermektedir. Smith ve ark. (2008) iki farkli
aragtirma  yaparak  siber  akarn  zorbaligini

incelemiglerdir. 11-16 yas grubundan, ilk caligma i¢in
92 dgrenci odak grup igin belirlenmis, daha sonra bu
aragtirmanin  sonuglarin1  kontrol etmek ig¢in 533
ogrenci daha se¢ilmis ve ikinci bir calisma yapilmistir.
Aragtirmanin  sonucunda kiz Ogrencilerin  erkek
Ogrencilere oranla daha fazla siber akran zorbaligma
maruz kaldiklarint belirtmislerdir (F (1, 86) = 4, 87,
p<.05; kizlar: 2, 04; erkekler: 1,51)

Li ise (2006), 264 yedinci ve dokuzuncu smif
Ogrencileri ile yaptig1 arastrmada, erkeklerin %25’
kizlarmsa %25, 6’s1 siber akran zorbaligina maruz
kaldiklarin1 belirtmistir. Kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda siber akran zorbaligma maruz kalma
acisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Yas
bazinda bakildiginda, yasi kiiciik olan erkek ergenlerin
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daha fazla siber zorbaliga ugramalari, aragtirmacilarimn,
yas ilerledikge siber zorbaliga maruz kalma oraninin
distiigi savin1 desteklemektedir. Smith ve ark. (2008)
yaptiklart ilk arastirmanin sonucunda siber akran
zorbaligima maruz kalma veya davranimi gésterme ile
yag arasinda anlamli bir farklilik bulmamiglardir.
Fakat daha genis bir 6rneklem grubu ile yapilan ikinci
arastirmada, yasin artmasi ile siber zorbalik davramini
gosterme oranmin da arttigi belirlenmistir. 7 yas
grubunun %8 ‘i; 8 -9 yasg grubunun % 12’si ve 10-11
yas grubunun %?23’# siber akran zorbaligi davramimni
gosterdiklerini  belirtmislerdir.  Akran  zorbaligi
diistiniildiigiinde, erkeklerin daha fazla fiziksel gii¢
uygulayabildikleri ve kargisindakine, daha ¢ok
toplumsal 6gretiler nedeniyle de (erkek adam kavga
eder, gii¢ kullanir, dayak cennetten ¢ikmadir, kizini
dovmeyen dizini doéver gibi) , kaba kuvvet
kullanmanm daha “kabul edilebilir” olmasi yiiziinden,
erkek Ogrenciler arasinda akran zorbaligi daha sik
goriilmektedir; hem uygulayici hem de maruz kalan
olarak. Fakat kiz Ogrenciler i¢in akran zorbaliginda
durum bu kadar kolay agiklanabilir degildir. Genel
olarak kiz o&grenciler, ya erkek arkadaslarini
digerlerine zorbalik uygulamasi yoniinde kigkirtmakta,
ya da bazi durumlarda kendisi giic kullanmaktadir.
Siber zorbalik icinse durum biraz daha degisiklik
gostermektedir. Kullanicinin  kimligini ¢ok rahat
gizleyebiliyor olmasi, bunda en 6nemli etkenlerdendir.
Kullanic1 kimligini gizleyebildigi icin, karsisindakine
cok daha rahat baski uygulayabilmekte, daha rahat
iizebilmektedir. Ayrica, kiz Ogrencilerin ergenlik
doneminde bundan daha kolay etkilenebilecegi ve
etkilenebileceginin de digerleri tarafindan bilinecegi
gdz Oniinde bulunduruldugunda, kiz &grenciler
erkeklere gore daha fazla risk  grubunda
bulunmaktadirlar. Fakat, burda unutulmamasi gereken
nokta, “Ogrenme bigimidir”. Erkek oOgrenciler daha
fazla ~ akran  zorbahigmi  uygulamaya  yatkin
olduklarindan, benzer sekilde olaya maruz kalmaya da
yatkindirlar. Bilisim teknolojisi araglarini kullanma ve
kullanma amaci diisliniildiigiinde , erkek Ogrenciler
kizlara gore daha rahat hareket edebilmektedirler.
Ornegin, yapilan pek ¢ok arastirmada arastirmacilarin
belirttikleri nokta, ebeveynlerin erkeklerden daha ¢ok
siber ortamda kizlar1 giivenliginden endise etmesidir.
Bu yiizden, geleneksel anlamda da bakildiginda
erkeklerin degil daha ¢ok kizlarm internet kullanimi ve
internette tamistiklar1 arkadaslar1 denetlenmektedir.
Siber akran zorbaligina maruz kalma ve davranimi
gosterme olarak bakildiginda, bilisim teknolojisi
araglarint daha ¢ok kullanan, daha fazla vakit gegiren
Ogrenciler risk grubundadir. Bu yiizden erkek
Ogrencilerin kizlara gore daha fazla siber akran
zorbaligma maruz kalmasi, arasgtirmanin sonucunda bu
bulgunun ¢ikmasi sasirtan bir sonug degildir.
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Tablo 5. Kiz Ve Erkek Ergenlerin Yaglarina Gore Siber Akran Zorbaligini Gosterme Davranimina Ait ANOVA

Sonuglari
Gosterme df SS MS F
Cinsiyet 1 3,132 3,132 18,592 **
Yas 1 ,425 ,425 2,521
Cinsiyet + Yas 1 ,432 ,432 2,564
Error 296 48,867 ,168

p< .05, ** p<.001

Kiz ve erkek ergenlerin yaslarmma gore siber akran
zorbaligimm1  gosterme davraniminda fark  olup
olmadigmimn incelenmesi amaci ile ANOVA analizi
uygulanmis ve analizlerin sonucunda cinsiyete gore
siber akran zorbaligini gésterme davranimimin anlaml
farklilik gosterdigi bulunmustur (F: 18, 592; p< .05,).

Fakat yasin siber akran zorbaligmi gosterme
davraniminda  bir  farkliliga neden  olmadigi
gOrilmiistiir.

Tablo 6. Kiz ve Erkek Ergenlerin Yaslarma Gore
Siber Akran Zorbaligini Gosterme Davranimina Ait
Ortalamalar Ve Standart Sapmalar

Cinsiyet Yas Ortalama SD
Deger
Kiz 17 1,189 ,043
16 1,190 ,045
Erkek 17 1,473 ,051
16 1,320 ,052

Siber akran zorbalig1 gosterme davranimi ile cinsiyet
arasinda anlamli iligki bulunmasmin sonucu ANOVA
analizi uygulanarak, siber akran zorbaligi gosterme
davranimu ile kiz ve erkek 6grenciler arasindaki iliski
incelenmistir.  Yapilan analiz sonucunda erkek
ogrencilerin ( M: 1,396) kiz 6grencilere ( M: 1,190)
oranla daha fazla siber akran zorbaligi davranimini
gosterdikleri  belirlenmistir. Bunun yanisira yasga
biiyik olan erkek ergenler siber akran zorbalik
davranimmi daha ¢ok géstermektedirler ( M: 1,473;
SD: ,051) . Aricak ve arkadaglarmin (2008) da
yaptiklar1 arastirmada belirttigi gibi, siber zorbaliga
daha fazla erkek Ogrenciler maruz kalmakta, bu
yiizden erkek Ogrenciler daha fazla siber zorbalik
davranimimni  sergilemektedirler. Fakat Li (2005)
yaptig1 arastirmada erkeklerin kizlara oranla daha fazla
zorbalik uygularken, kizlar erkeklere gore daha fazla
siber zorbaliga kurban oldugunu belirtmistir. Bu
bulgu ise yapilan arastrmadaki erkeklerin kizlara
oranla daha fazla siber zorbaliga maruz kaldiklar

bulgusu ile c¢elismekte; fakat iilkemizde yapilan
arastirma ile ortiigsmektedir.
Siber akran zorbaligini sergileme davranimina,

cinsiyet ve siber akran zorbaligma maruz kalma
davranimmin etkisini incelemek amaci ile, hiyerarsik
regresyon  analizi  uygulanmgtir. Tablo 7
incelendiginde cinsiyet faktorii tek basina, siber
zorbaligr sergileme davraniminin %7’°lik  kismini
aciklarken, siber zorbaliga daha evvel maruz kalma tek
basma %13’liik kismin1 agiklamaktadir. ( R: .263; R?:
0,69; p< .001) Bu baglamda siber akran zorbaligima
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maruz kalanlarin daha fazla siber akran zorbalig:
sergiledikleri sOylenebilir.1974 ile 2000 yillar1
arasindaki 41 akran zorbalig1 girisiminden 37 tanesi
kaza ile sonuglanmis ve zorbalik uygulayanlarin
%711, olayr uygulamadan 6nce kendilerin zorbaliga
ugramis, zedelenmis hissettiklerini belirtmislerdir.
Arastirmacilarin - ortak olarak belirttikleri, akran
zorbaligt ve siddet uygulayicilarmm daha once
zorbalik ve siddete uyguladigi yoniindedir. (Patchin &
Hinduja; 2006). Bunun yanisira cinsiyet ile siber
akran zorbaligma maruz kalma ve siber akran
zorbaligini sergileme arasmnda anlamli bir iligki
bulundugundan, &lgege verilen cevaplara madde
bazinda bakilmistir.

Tablo 7. Siber Zorbaligint Gosterme Davranimina
Cinsiyet ve Maruz Kalma Faktorlerinin Etkilerine Ait
Hiyerargik Regresyon Analizi Sonuglari

Sergileme R R? %
Cinsiyet .263 0,69 %7
Maruz 442 126 %13
Kalma
*p<.001
1.9. Sonug¢

Bu arastirmada lise ikinci ve {iglincii sinifa devam
eden ergenlerin siber akran zorbaligma maruz kalma
ve gosterme oranlari ile yas, cinsiyet ve daha evvel
siber akran zorbaligma maruz kalma oranlari
arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglar
incelendiginde, genel olarak cinsiyet ve daha evvel
siber akran zorbaligina maruz kalma bu veri i¢in risk
faktorii olarak belirlenmistir. Ayni zamanda, erkek
Ogrencilerin daha fazla siber akran zorbaligina maruz
kaldiklar1 i¢in, daha fazla siber akran zorbaligi
davranimimi gosterdikleri de bulunmustur.

Madde bazinda bakildiginda ise , genel olarak erkek
Ogrenciler interneten biri hakkinda dedikodular\
olumsuz soylentiler yaymak maddesine; sohbet
odasinda ahlaksiz teklifte bulunmak maddesine; bir
forum sitesinde yazan yorumlarla, bilgilerle alay
etmek maddesine, forum yetkilisinin nedensiz yere
liyeligi iptal etme maddesine,elektronik posta araciligi
ile tehdit iceren, kirici, utandirict mesajlar gonderme
maddesine maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Genel
olarak bakildiginda, erkek 6grencilerin maruz kaldig:
madde sayis1 daha fazladir. Fakat bu yine de
genellenebilecek bir bulgu degildir ¢linkii, 6grencilere
Olcek uygulanirken rehberlik 6gretmeni de siniflarda
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bulunmustur. Ayrica, genel olarak toplumsal normlar
dahilinde de bakildiginda, erkekler baslarma gelen
olaylar1 daha rahat paylasabilirken, kizlar bu konuda
daha ketum davranabilmektedirler. Erkek dgrencilerin
en fazla gosterdikleri davranim olaraksa bir forum
sitesinde yazan yorumlarla, bilgilerle alay etmek
maddesi belirtilmigtir. Bu da, erkek 6grencilerin en
fazla maruz kaldiklar1 maddeler arasindadir. Boylece,
erkek 6grencilerin maruz kaldiklar1 maddeyi davranim
olarak da goserdikleri sdylenebilir. Kiz 6grencilerin en
fazla maruz kaldiklar1 madde ise elektronik posta
hesaplarinin ~ sifrelerinin  ele gegirilerek erigimin
engellenmesi maddesi olarak belirlenmistir. Kiz
ogrenciler de tipki erkek dgrenciler gibi en fazla bir
forum sitesinde yazilan bilgiler ve yorumlarla alay
etmek  maddesindeki  davranimi  gosterdikleri
belirtilmistir.

Maddelerden bu sonuglar ¢ikmis olsa da, dgrencilerin
¢ok biliyiilk bir c¢ogunlugunun hi¢ bir zorbaliga

ugramadiklarmi  belirttikleri de unutulmamalidir.
Burada belirtilen maddeler, zorbaliga ugradigni
belirten grubun en ¢ok maruz kaldiklar1 ve

gosterdikleri davranimlardir.

1.10. Oneriler

Bilisim teknolojisinin kullaniminin ve hayatimizdaki
oneminin giinden giline artmasit dolayisi ile 6zellikle
ergenler ¢ok fazla teknoloji ile i¢ ice olmaktadirlar.
Her ne kadar ozellikle siber akran zorbaligi gibi
dezavantajlarindan bahsedilse de bilisim teknolojisinin
faydalar1 da yadsinamaz durumdadir. Bu yiizden,
ergenler etkili ve bilingli bir sekilde bilisim
teknolojisinin kullanimma yonlendirilmeli, ebeveynler
ve egitimciler bu konuda alarm halinde olmalidirlar.

Ciinki siber akran zorbaligmin kimi sonuglar1 ergenler
icin cok iiziicii boyutlara ulasabilmektedir. Oncelikli
olarak okullarda bilisim teknolojisinin etkili kullanimi1
icin Ogrenciler bilinglendirilmeli, ayni zamanda
ebeveynlere yonelik seminer, program ve kurslar ile
veliler de bilinglendirilmelidir. Ciinkii 6zellikle ev
ortaminda ergenlerin bilisim teknolojisi araclarini nasil
kullandiklarimi1  kontrol edebilmek, kullanimlarina
smirlandirma getirebilmek i¢in oncelikle ebeveynlerin
bu konuda bilgi sahibi olmas1 gerekmektedir.

Hizla yayilan ve gelisen bir konu olmasma ragmen
siber akran zorbalig: ile ilgili olarak iilkemizde ne
yazik ki yeterli aragtirma
bulunmamaktadir. Aragtirmacilar ~ daha  genis  ve
cesitlilik gosteren orneklem gruplart ile siber akran
zorbaligl, ergenlerin siber akran zorbaliga bakis acisi
ve siber akran zorbaligm tetikleyen farklt motivasyon
kaynaklar ile ilgili arastirmalar yapilmahdirlar. Siber
akran zorbaliginin Onlenebilmesi ve etkili, uygun
Onleme programlarmin gelistirilebilmesi icin 6ncelikli
olarak siber akran zorbaligmin farkli boyutlart ayrintili
olarak ortaya konulmalidir.
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