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Ozet: Hafif diizeyde zihinsel engeli (Egitilebilir zihinsel engelli) olan ¢ocuklarin biligsel siire¢ yaklasimi g6z
oniinde bulundurularak web tabanli 6gretimle sosyal beceri 6gretimini Ogretmen goriisleri dogrultusunda
degerlendirmek amaciyla yapilmig bu caligma; bilgisayar destekli gretimin mi yoksa klasik 6gretimin mi?
ogretimde daha etkili oldugunu gostermek i¢in sorulan sorulara cevap bulmak amaciyla yapilmistir. Calisma da,
zihinsel engelli cocuklarin egitimlerini daha kaliteli hale getirmek, bilisim teknolojilerinin zihinsel engelliler i¢in
de faydali olabilecegini gosterebilmek, sadece okul da degil istenilen her anda Ogrenciye ¢alisma imkant
saglamak, istenildigi kadar tekrar yapma imkam saglamak, egitim 6gretimin istenilen her yerde mekandan
bagimsiz olarak yapilabilecegini gostermek, ¢oklu medya ortamlariyla 6gretimi daha kolay ve kalict hale
getirmek, bireysel Ogretimi gergeklestirmek, telafi edici Ogretimi saglamak hedeflenmistir. Elde edilen
bulgulardan bazilarinda klasik 6gretim de anlamli bir fark bulunmus ve bazilarinda da web destekli egitimde
anlamli bir fark elde edilmistir. Sonug olarak arastirmanin geneli hakkinda bir yorum yapilacak olursa klasik
O0grenim yontemleri uygulanan 6grenciler ile web destekli uzaktan egitim yontemi uygulanan 6grencilerin sosyal
beceri 6gretiminde akademik basarilari arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Egitilebilir Zihinsel engelli, Bilgisayar destekli egitim, sosyal beceri, biligsel siire¢
yaklasimi

Teaching Social Skills To Educable Mentally Retarded Children With a Web-Based Distance Education
System

Abstract: In this study, taking into account the cognitive process approach in accordance with the views of
teachers, it is aimed to find an answer to the question of whether computer-aided instruction or traditional
teaching is a more effective way of teaching social skills with web-based instruction to mildly intellectually
disabled (educable mentally retarded) children. In this study, it is aimed to increase the quality of education for
children with mental disabilities, demonstrate that the information technologies can also be useful for people
with intellectual disabilities, provide the opportunity to students for studying not only at school but at any time,
provide the opportunity to repeat as much as desired, show that education and training can be done at any place
independently of the location, make teaching easier and more permanent with multi-media environments, realize
individual education and provide compensatory education. The results obtained are discussed and suggestions
were made.

Keywords: educable mentally retarded, computer-aided education, social skills, cognitive process approach

1. Giris gergeklestirilmis ve asagida belirtilen sorulara yanit
aranmistir:

Giiniimiizde engellilerin sosyal hayata kazandirilmas1

sosyal hukuk diizeni igerisinde tiim ¢agdas devletldr. Sosyal beceri dgretimi i¢in hazirlanan ve geleneksel

tarafindan kabul edilmektedir. Bu baglamda, zihinsel smif i¢i 6gretim etkinliklerini destekleme amaciyla da

engelli bireylerin gelisimine fayda saglayacak, kullanilan web tabanli uzaktan egitim yOntemi,

toplumda daha iyi bir yer edinmelerine yardimci istenilen davramsi 6grenmeye katki saglamakta midir?

olacak ve onlar1 daha sosyal kilacak egitimleri, biligim

teknolojilerinden yararlanarak hizmetlerine sunmak  Bu baglamda, uygulama grubunda yer alan 6grenciler

biiyiik 6nem tagimaktadir [1]. ile kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin sosyal
becerileri gosterme basar1 diizeyleri arasinda anlamli

Bu caligmada, egitilebilir zihinsel engelli 6grencilerin  bir fark var midir?

sosyal beceri Ogrenimlerine yonelik daha etkili ve

kalici davraniglarin  olugmast amaci ile MEB. Sosyal beceri 6gretiminde bilissel siire¢ yaklagiminin

miifredatina  uygun olarak hazrlanan icerikler kullanilmasi, Ogrencilerin yasamlarinda

kullanilarak ~ web  destekli  uzaktan  egitim Kkarsilasacaklar1 sorunlara etkili ¢6ziim yollarimi
bulmay1 saglayacak midir?
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1.1. Zihinsel Engelliligin Siniflandirilmasi
AAMR (Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi) 2002
Haziran ayinda yayinlanan en son yonergesinde
zihinsel engelliligi sdyle tanimlamaktadir:

“Zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyumsal becerilerde kendini gdsteren uyumsal
davranislarin her ikisinde goriilen anlamli siirhiliklar:
karakterize edilen bir yetersizliktir .” [2].

Ulkemizde MEB, &zel egitim ydnetmeliginde be
smiflandirmaya paralel olarak zihinsel engel®
¢ocuklari

egitilebilir (45-75),

Ogretilebilir (25-44),

klinik bakima gereksinim duyan (zeka diizeyi
24’ten diisiik olan)

o6grenme giicliigii olan

¢ocuklar olarak smiflandirilmustir [3].

1.2. Sosyal Beceri
Calismanmn ikinci bolimiinde KFY, {irlin gelistirme
stireci ve KFY' nin isleyis adimlar1 hakkinda bilgi
verilmistir. Uciincii boliimde ¢aligmada yapilan
uygulamadan bahsedilmistir. Son boliimde ise sonug
ve Oneriler verilmistir.

2. Kalite Fonksiyon Yayihm

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde yasama iyi
uyum saglamasi ayri bir 6neme sahiptir. Cocuklarin
kazanmast gereken becerilerden biri de sosyal
becerilerdir.  Erken yillardan itibaren degisik
yontemlerle ¢ocuklara becerilerin birikimli olarak
kazandirilmas: gerekmektedir. Cocuk gelisirken aile,
arkadaglar, okul ve  diger toplumsallagsma
kaynaklarindan dogrudan ya da dolayl etkilenerek bu
becerileri kazanir. Ancak, bu becerileri bazi ¢ocuklar
yeterince kazanamazlar ve o zaman bu becerileri
kazanmalar1 i¢in bazen dogrudan miidahale yapilmasi
gerekebilir. Sosyal beceri ¢aligmalarinda 6ncelikle
cocuklarin ne tiir becerilerinin eksik oldugunun
belirlenmesi gerekmektedir. Sosyal beceri; bagkalar1
ile iletisimi miimkiin kilacak, sosyal agidan

kabul edilebilir ve 0Ogrenilmis davramiglar olarak
tanimlanabilir.  Sosyal beceriler, bireyin yasam
kalitesini arttirir, hedeflerine ulastirir ve yasam boyu
yararlanabilecegi bir hizmet olarak kabul edilir [4].

Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik, cogu zaman ayni
anlamda kullanilmasina kargin bu iki kavram birbirinin
yerine  gecmektedir.  Sosyal  beceriler  &zel,
tanimlanabilir, ayr1 6zellikleri olan davranislardir ve
genis bir yap1 olan sosyal yeterliligin bir pargasidir.
Buna bagli olarak bireyin sosyal yeterlilige sahip
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olmasi, ¢evresi ile uygun sekilde etkilesim kurabilmesi
icin gerekli olan sosyal becerilerinin olmasi ve gerekli
ortamlarda bu  becerileri  kullanabilmesi olarak
aciklanabilir. Sosyal yeterlilik, digerlerinin bireyin
sosyal islevleri hakkindaki kararina dayalidir. Bir
baska deyisle sosyal yeterlilik, bireyin i¢inde yasadig1
toplum tarafindan belirlenen Olgiitlere uygun olarak
davrandigina  iliskin  yargilarmi  temel alan
degerlendirici bir terimdir ve sosyal yeterliligin
temelini olusturmaktadir.

1.3. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Beceri yetersizligi Bireyin beceri yetersizligini
belirlemek icin bireyin daha 6nce o beceriyi kullanip
kullanmadiginin arastirilmas:  gerekmektedir. Eger
birey beceriyi daha once hi¢ kullanmamigsa ya da hig
kullanmryorsa, bireyin beceriyi kazanmadig1 sonucuna
varilabilir.

Performans yetersizligi : Performans yetersizligi olan
birey bir beceriyi nasil yapacagini bilir, bu beceri
bireyin repertuarinda vardir, ancak birey bu beceriyi
yeterli siklikta ve uygun zamanlarda kullanmayabilir.

Kendini kontrol yetersizligi Birey duygusal
tepkilerindeki artis yliziinden (Emotional arousal
response) herhangi bir sosyal beceriyi 6grenmeyebilir.
Kaygi gibi yogun duygusal tepkiler bireyin beceri
Ogrenmesini engeller.

Beceriyi ortaya koyma yetersizligi : Cocuk beceriyi
nasil sergileyecegini dgrenmistir, ancak birey sosyal
beceriyi sergilerken duygusal tepkilerindeki artig
nedeniyle sergilemede giiglik ¢ektigi zaman bu
yetersizlikten soz edilebilir [5].

14. Bilissel Siire¢ Yaklasimi

Biligsel siire¢ yaklagimi, zihinsel engelli bireyin
olaylar1 analiz etme, swraya koyma, ayuwt etme
becerisini gelistirir ve Dbireyi diisiinmeye yonlendirir.
Bu yaklagimda bireye sosyal durumlarla ilgili problem
¢dzme becerisi 0gretilmeye hatta bireye tek bir sosyal
beceri degil, farkli sosyal durumlarla karsilastig
zaman bag edebilecegi sosyal problem ¢dzme becerisi
kazandirilmaya ¢aligilir [6].

Bilissel siire¢ yaklasimi
® Problemi tanimlamak
Problemin analizini yapmak
Problemi ¢6zmek
asamalarmdan olusur [7].

Problem ¢6zme ¢ ardigik agamanimn izlendigi bir
stirectir. Birincisi problemi tanimlamak, ikincisi
problemin analizini yapmak ve son olarak da problemi
¢ozmektir. Bu ii¢ asamanin, biitiin problem ¢dzme
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stratejilerinde ortak olarak var oldugu diistiniilmektedir

[7]1.

2. Materyal ve Metod

Caligmalarimiz, Edirne Valiligi Milli Egitim
Miidirligiine bagli Edirne Merkez Faika Raika Saika
Erkut Kardesler ilkogretim Okulu ve Is Okulunda
yapilmistir. Okulun mevcudu 83 kisi olup bunlardan

30 ogrenci ilkogretim bolimiinde, 53 Ogrenci
ortadgretim kisminda egitim gormektedir. Cesitli
problemlerinden dolay1 devamsizlik cok
yapilmaktadir.

Calisilacak smiflarin se¢ciminde;

Ogrenci devamsizligi en az olan

Ogrenci seviyesinin ortalamaya en yakin oldugu
Ogretmenleri  ile  siirekli iletisim  halinde
olabilecegimiz

Bu konuda yeterince uzmanlagmig 6gretmeni olan
kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.

Uygulama yaptigimiz smif hafif diizeyde engeli
bulunan, egitilebilir zihinsel engelli S6grencilerden
olusmaktadir. Ogrenciler iki grup seklinde ogretim
gormiiglerdir. 1. Grup 3. Smf &grencilerinden
olusmakta ve klasik oOgretimin gergeklestirildigi
smiftr. 2. Grup 4. ve 5. Smuf 0&grencilerinden
olugmakta ve web tabanli uzaktan egitim ile 6gretimin
gergeklestirildigi siniftir.

2.1. Uzaktan Egitim Program

Uzaktan egitim programinda uygulama arayiizii farkl
kullanici gruplari igin farkl goriiniimdedir.

Ogretmen — Ogrenci Kullanicist
[~

0 Moy 2012 arpae

Resim 2. Ders anlatim ara yiizii

* Program Sorumlusu — Sistem Y oneticisi Kullanicisi
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sil | [ Uniteler
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Resim 4. Ders ekleme ve diizenleme ekranm

2.2. Arastirmanin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi, “Egitilebilir zihinsel
engelli 6grencilerin sosyal beceri ogretim basarilari,
web tabanli uzaktan egitim ile 6gretim gérme ya da
geleneksel sumf ici dgretim goérme durumuna goére
anlamly farkliik gostermekte midir?” seklinde ifade
edilmistir.

Gozlem sayisinin istatiksel olarak parametrik testlerin

uygulanamayacak kadar kii¢iilk olmasi nedeniyle
parametrik testler icin gegerli olan varsayimlari
saglamayacagindan  parametrik olmayan (non-

parametrik) bir test olan Mann-Whitney U Testi ile iki
grup arasinda matematik basari puanlar1 agisindan
istatiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig: test
edilmistir.

Zihinsel engelli 6grencilere biligsel yaklasimla sosyal
beceri 6gretimi ile ilgili bilgisayar destekli ve klasik
egitimden Once ve sonra yapilan test sonuglarina gore
caligma ve kontrol grubu 6grencileri arasinda farklilik
olup olmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U
testi uygulanmistir. Uygunsuz dokunmaktan kaginma
becerisi 6greten besinci hikaye i¢in sorulan 10 sorudan
9 tanesinde H0>0.05 oldugundan dolay1 Web tabanli
uzaktan Ogretimin klasik ogretimden daha etkili
oldugu goriilmektedir.

3. Sonuglar

Uygulama gurubu ile kontrol grubunun sosyal beceri
Ogretimi glinlik hayatta c¢ok karsilagabilecekleri
konulardan belirlenmistir. Hazirlanan alistirmalar
uygulama ve kontrol grubuna uygulanarak oGlgek
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formlarina 6grencilerin geri doniitleri not edilmistir.
Rastgele secilen 3 hikayenin degerlendirilmesi su
sekildedir.

3.1. Oziir Dileme Becerisinin Ogretim
Tiiriinden Farklihiginin Testi

Oziir dileme becerisinin  dgretiminde
Hikaye-1 ‘e 6grencilerin vermis

kullanilan

olduklar1 cevaplarin degerlendirilmesinde yalnizca
Soru-1’in diginda diger sorularda bilgisayar destekli
Ogretim ile klasik O6gretim arasinda bir farkliligin
olmadigi ortaya konulmustur. Soru-1’de ise klasik
Ogretim bu konuda bilgisayar destekli egitime nazaran
daha etkin oldugu test sonucunda ortaya konulmustur.
Eger HO < 0.05 olacak olursa HO red edilecektir, yani
klasik  6gretim, bilgisayar destekli 6gretimden
farklidir. Farkin klasik Ogretimden kaynaklandigi
ortaya konulmustur. Bdylece bilgisayar destekli
Ogretimin bu madde i¢in etkili olmadig1 test sonucu
belirlenmistir. Bu sonucun yorumunda daha duyarli
olmak gerekir. Ogrencilerin 6zel durumu ve
devamsizliklar1 ile gozlem sayismin az olmasi
yorumlarda dikkate almamiz gereken unsurlari
olusturmaktadir.

3.2 Alay Edilmeyle Basa Cikma Becerisinin
Ogretim Tiiriinden Farkhh@min Testi

Egitilebilir zihinsel engeli 6grencilerin alay edilmeyle
basa ¢ikma becerisinin 6gretim tiiriinden farkli olup
olmadig1 Whitney testine gore tespit edilmistir. Test
sonucu bu iki 6gretim de madde 9 ve 10°da farkli
oldugu ortaya konulmustur. Bu farkliligin her iki
soruda klasik yontemden kaynaklandigi bu yontemin
daha etkin oldugunu belirlenmistir.

3.3. Uygunsuz Dokunmaktan Ka¢inma
Becerisinin Ogretim Tiiriinden Farkhihgm Testi
Egitilebilir zihinsel engeli Ogrencilerin uygunsuz
dokunmaktan kaginma becerisinin 6gretimin tiiriinden
farkliligin1 ortaya koymak i¢in yapilan test sonucu
ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplarin 6grenim
tirlinden farkligin soru-8’in diginda bir farklilik
olmadig1 ortaya konulmustur. Soru 8’de klasik
yontemin daha etkin oldugu ortaya konulmustur.

Bu testlerden elde edilen bulgular sonucunda klasik
Ogrenim yontemleri uygulanan &grenciler ile web
destekli  uzaktan egitim yontemi uygulanan
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Ogrencilerin sosyal beceri Ogretiminde akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir fark elde edilememistir.

3. Sonuc¢

Klasik 6grenim yontemleri uygulanan dgrenciler ile
web destekli uzaktan egitim yontemi uygulanan
Ogrencilerin  sosyal beceri Ogretiminde akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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