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Oyun belirli kurallar ­er­evesinde 

ger­ekleĸtirilen, bireylerin zeka ve 

yeteneklerini geliĸtiren eĵlendirici bir etkinlik 

olarak tanēmlamēĸtēr [13]. Bu oyun 

tanēmlamasē teknolojideki geliĸmeler ile 

birlikte mevcut halini koruyarak bilgisayar 

ortamlarēnda da oynanēr hale gelmiĸ ve 

geleneksel oyun alēĸkanlēklarēnē da 

deĵiĸtirmiĸtir [6]. 
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Alantarôa gºre video oyunlarē, bilgisayar 

teknolojilerinin oyun ama­lē geliĸtirilmiĸ 

ĸeklidir [1]. Video oyunlarēnēn oynanabilmesi 

amacēyla bilgisayar teknolojileri kullanēlarak 

televizyon ve monitºr gibi gºr¿nt¿ saĵlayan 

cihazlar aracēlēĵē ile oyunlarēn oynanabildiĵi, 

kullanēcēlara gºrsel bir aray¿z sunan, konsol 

ismi verilen teknolojik oyun ara­larē 

geliĸtirilmiĸtir [14].  
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Oyun konsollarē teknolojisi (playstation, 

nintendo, xbox vb.) aracēlēĵē ile oyuncular, 

video oyunlarē y¿ksek ­ºz¿n¿rl¿k, hēzlē 

performans, uzaktan oynatma, ­ok oyunculu 

oyun oynama ve b¿t¿nleĸtirilmiĸ sosyal aĵ 

paylaĸēm olanaĵē ile oynama imkanē 

bulabilmektedir [10].  
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Bilgisayar oyunlarēnēn oynanabilmesi i­in 

gerekli teknolojik ara­ bilgisayardēr. Bu 

baĵlamda ¿lkemizde bilgisayar oynamak 

isteyen bireylerden, evlerinde bu teknolojilere 

sahip olmayanlarēn veya ev ortamē haricinde 

baĸka alanlarda oynamak isteyenlerin, bu 

teknolojiye internet kafelerde ve dijital 

oyunlarēn oynanabileceĵi diĵer oyun kafelerde 

oynama imkanē bulmuĸlardēr [3]. 
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Ķnternet kafeler sahip olduklarē teknolojik 

imkanlarē belirli saat kullanma karĸēlēĵēnda 

kullanēcēlara, kafe ortamēnda bir miktar ¿cret 

karĸēlēĵēnda kiralayan alanlar olarak 

d¿ĸ¿n¿lebilir. Dijital oyun kafeler ise, internet 

kafelere benzer bir ĸekilde bireylere teknolojik 

imkanlarēnē, belirli bir ¿cret karĸēlēĵēnda sunan 

oyun salonlarē olduklarē d¿ĸ¿n¿lebilir.  
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¦lkemizde dijital oyun oynama imkanē veren 

oyun kafeler, playstation kafe adē verilen 

video oyun kafelerdir. Video oyun kafeler 

(playstation kafeler), konsollar aracēlēĵē ile 

oynanabilen oyunlarēn, oynanabildiĵi 

kafelerdir.  

 

Konsollar aracēlēĵē ile video oyunu oynamanēn 

pop¿lerliĵi g¿n ge­tik­e artmaktadēr [7]. Bu 

durumun ¿lkemizde gen­lerin, konsollar 

aracēlēĵē ile oynanabilen oyunlarē 

oynayabilmek ama­lē video oyun kafelere 

gitmelerine neden olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir.  
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¦lkemizde gen­lerin video oyunlarē 

oynayabilmek ama­lē olarak video oyun 

kafelere gitmeyi tercih etmeleri, bu alanlarē ve 

bu alanlarēn bireylere olan etkilerini ºnemli 

kēlmaktadēr. Bu ortamlarēn ve video 

oyunlarēnēn bireylere olan etkilerinin 

bilinmesi, bu mekanlardan kaynaklē olarak 

yaĸanabilecek olumsuzluklarēn ºnlenebilmesi 

yºn¿nden ºnem arz etmektedir. 

  

¢alēĸmada video oyunlarēnēn ve video oyun 

kafelerin bireylerin saĵlēĵēna etkilerinin tespit 

edilmesi ve bu tespitler sonucu elde edilen 

bulgulara gºre alēnabilecek ºnlemlerin ortaya 

konulmasē ama­lanmēĸtēr. 
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Oyuncular aynē oyun farklē teknolojilerde aynē 

oyunu oynarken niteliksel olarak farklē 

tecr¿beler sunmaktadēr [13].  ¥rneĵin ses 

kalitesini kºt¿ veren ve k¿­¿k bir ekrandaki 

bir teknoloji ile oynanan ĸiddet oyununun 

fizyolojik uyarēlma etkisi minimal d¿zeyde 

olurken kaliteli bir ses sistemi ve b¿y¿k bir 

ekran ile oyunlar oynandēĵēnda bu etki 

seviyesi de artmaktadēr [2].   

 

¦lkemizde video oyun kafelerde oynanan 

video oyunlarēnēn b¿y¿k ekranlar ve kaliteli 

ses sistemleri ile oynanmakta olmasē, video 

oyun kafelerin bireyler ¿zerindeki etkilerinin 

ºnemini artērmaktadēr. 
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Video oyunlarē oynayan bireylerin sayēsēndaki 

artēĸ, yeni bir ekonomik sektºr oluĸturmuĸ ve 

bu oyun sektºr¿ d¿nya genelinde 75 milyar 

ABD dolarē deĵerine ulaĸmēĸtēr [11].  

 

G¿n ge­tik­e video oyunlarēna olan ilginin 

arttēĵē ve bu durumunda video oyun 

end¿strisinin oluĸmasēna sebep olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lebilir. Bu durumunda ¿lkemizde video 

oyun kafe sektºr¿n¿n ortaya ­ēkmasēna sebep 

olduĵu varsayēlabilir.  
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Literat¿r taramasē sonucunda gen­lerin 

vakitlerini ge­irdiĵi internet kafeler ile ilgili 

araĸtērmalarēn mevcut olduĵu ancak yalnēzca 

video oyunlarēn oynandēĵē video oyun kafeler 

hakkēnda ¿lkemizde herhangi bir araĸtērmanēn 

yapēlmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu ­alēĸmada daha 

ºnce ¿zerinde durulmamēĸ olan bu ortamlarda 

vakit ge­iren bireylerin saĵlēĵēnē etkileyen 

unsurlarēnēn tespit edilmesi ile bireylerin, 

video oyun kafelerin olumsuz etkilerine maruz 

kalmamalarē i­in bir ºn ­alēĸma olacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. 
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Video oyunlarē farklē teknolojiler (bilgisayar, 

telefon, tablet, oyun konsollarē vb. aracēlēĵē ile 

oynanabilmektedir. Bu teknolojiler sunduĵu 

imkanlar a­ēsēndan oyuncular ¿zerinde farklē 

etkiler bērakmaktadērlar [9].  

  

ESA (2015) verileri, Amerikaôda 155 milyon 

bireyin video oyunu oynadēĵēnē ve ABD 

hanelerinin %51ôinin ise video oyun 

konsoluna sahip olduĵunu belirmektedir. 

¦lkemizde video oyun konsollarēnēn pahalēlēĵē 

nedeni ile evlerde yaygēnlaĸamadēĵē ve bu 

sebeple ¿lkemizde dijital oyun kafelerin 

varlēĵēnēn ortaya ­ēktēĵē d¿ĸ¿n¿lebilir [7]. 
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¢alēĸmada nitel araĸtērmada yºntemlerinden 

fenomenoloji deseni kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma 

i­in gerekli olan verileri elde etmek i­in yarē-

yapēlandērēlmēĸ bir gºr¿ĸme formu 

kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmaya kaynak olabilecek 

bireyler ise ama­lē ºrnekleme yºntemi ile 

se­ilmiĸtir.  

  

Verilerin elde edilmesi i­in Isparta, Uĸak ve 

Ķzmir illerindeki dºrt farklē video oyun kafede 

son altē aydēr haftada en az iki kez video 

oyunu oynayan yirmi bir birey ile gºr¿ĸme 

yapēlmēĸtēr. 
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Araĸtērma verilerinin elde edildiĵi bireylere ait 

bazē kiĸisel bilgiler ¢izelge 1.ôde verilmiĸtir. 
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Katēlēmcē ºzellikleri N % 

Cinsiyet Erkek 

Kadēn 
21 

0 

100 

0 

Yaĸ daĵēlēmlarē 18 yaĸ altē 

18-30 yaĸ arasē 

30 yaĸ ¿st¿ 

0 

20 

1 

0 

95 

5 

Eĵitim durumlarē Ķlkokul mezunu 

Lise mezunu 

¦niversite mezunu 

0 

14 

7 

0 

67 

33 

Aylēk gelir 

d¿zeyleri (TL) 

950 ve altē 

950 ï 2000 arasē 

2000 ve ¿zeri 

1 

6 

13 

5 

30 

65 

Toplam 21 100 

¢izelge 1. Bireylerin  kiĸisel ºzellikleri 
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¢alēĸmada verilerin toplandēĵē katēlēmcēlarēn 

cinsiyetlerinin tamamēnēn erkektir. Bu durum 

video oyun kafelerinde yalnēzca erkek 

bireylerin olduĵunu gºstermemektedir. Video 

oyun kafelerde bayan oyuncularda olduĵu 

gºzlemlenmiĸtir ancak veri toplamada 

bayanlar gºr¿ĸmeye katēlmak istememiĸlerdir. 

Gºn¿ll¿l¿k esas alēndēĵē i­inde gºr¿ĸmeye 

istekli olmayanlardan dolayē katēlēmcē sayēsē 

ve cinsiyeti sēnērlanmēĸtēr.  
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Yapēlan gºr¿ĸmelerden elde edilen bulgulara 

gºre video oyun kafelerde oyun oynayan 

bireylerin ge­ici olarak birtakēm fizyolojik 

saĵlēk sorunlarē yaĸadēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r.  

Katēlēmcēlarēn video oyun kafelerde video 

oyunlarē oynarken yaĸadēklarē fizyolojik saĵlēk 

sorunlarē ile ilgili bulgular ­izelge 2.ôde 

verilmiĸtir. 
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Fizyolojik rahatsēzlēklar N % 

Boyun aĵrēsē 

1 5 

Mide bulantēsē 

2 10 

Bel aĵrēsē 

3 14 

Baĸ dºnmesi 

5 24 

El ve bilek aĵrēlarē 

18 86 

¢izelge 2. Bireylerin  video oyun salonlarēnda yaĸadēklarē 

fizyolojik  rahatsēzlēklar 
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Katēlēmcēlar ile yapēlan gºr¿ĸmelerden elde 

edilen bulgular, video oyun kafelerde oyun 

oynayan bireylerin ge­ici olarak bazē 

psikolojik tepki deĵiĸiklikleri (duygusal 

durumlarēndaki deĵiĸiklikler) yaĸadēklarēnē 

ortaya koymuĸtur. Bu durum ile ilgili bulgular 

­izelge 3.ôde verilmiĸtir. 
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Duygusal Durum Deĵiĸimi N % 

¥fke 6 29 

¦z¿nt¿ 10 48 

Mutluluk  

21 100 

¢izelge 3. Video oyun kafelerden oyun oynayan bireylerin  

yaĸadēklarē psikolojik  tepki deĵiĸiklikleri (duygusal 

durumlarēndaki deĵiĸiklikler) 
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¢alēĸmada, katēlēmcēlarēn 18 yaĸ ¿zeri 

bireylerden oluĸtuĵu ve 18 yaĸ altēnda hi­bir 

birey ile gºr¿ĸ¿lmediĵi tespit edilmiĸtir. Video 

oyun kafelerin eĵitim ºĵretim kurumlarēna en 

az 200 metre uzaklēkta olma ĸartēndan dolayē 

18 yaĸ altē kiĸilerin oyun kafelerde vakit 

ge­irmemiĸ olduklarē d¿ĸ¿n¿lebilir [5]. 18-30 

yaĸ aralēĵēndaki bireylerin ­oĵunlukta olmasē 

ise aileden baĵēmsēz yaĸayabilme ve reĸit 

olma sebebi ile ilgili olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. Bu 

durumun eĵitim durumlarē iliĸkisine de 

yansēdēĵē, lise ve ¿zeri eĵitim d¿zeyinde ki 

bireylerin bu ortamlarda daha ­ok vakit 

ge­irdikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. 
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Araĸtērma bulgularēndan gelir d¿zeylerine 

bakēldēĵēnda, video oyun kafelerde oyun 

oynama ile gelir d¿zeyi arasēnda ki baĵlantē 

a­ēk­a gºr¿lmektedir. Aylēk gelir ile video 

oyun kafede oyun oynama durumu birbirine 

paralel doĵrultudadēr. Bununda video oyun 

kafelerin belirli bir ¿cret karĸēlēĵē oyun 

oynanabilen ortamlar olmasēndan kaynaklē 

olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. 

  

Leeôye gºre yalnēzca ĸiddet i­erikli oyunlar 

deĵil diĵer oyun t¿rleri de baĵēmlēlēĵa sebep 

verdiĵi i­in sosyal, finansal ve saĵlēk 

a­ēsēndan oyuncular ¿zerinde negatif etkilere 

sahip olabilir [9]. 
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Uzun s¿re bilgisayar oyunlarē oynayan 

­ocuklar da hiperaktivite [4], saldērganlēk, 

ĸiddeti normal gºrme [8] ve epilepsi nºbetleri 

[12] gibi sorunlar ortaya ­ēkabilmektedir. 
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¢izelge 2.ôde gºr¿ld¿ĵ¿ ¿zere video oyun 

kafelerde vakit ge­iren bireyler belirli bir s¿re 

video oyunlarē oynadēklarēnda bazē fizyolojik 

rahatsēzlēklar yaĸadēklarēnē belirtmiĸlerdir. 

Ancak bu rahatsēzlēklarēn kalēcē olmadēĵēnē, 

belirli bir s¿re sonra ge­tiĵini 

vurgulamēĸlardēr.  

 

Oyun oynama esnasēnda bireyler en ­ok el ve 

bilek aĵrēlarē yaĸamaktadērlar. El ve bilek 

aĵrēsēnēn haricinde baĸ dºnmesi, bel aĵrēsē, 

mide bulantēsē ve boyun aĵrēsē yaĸayan 

bireylerde gºzlemlenmiĸtir.  
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